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(certains se sont aussi bien fait plumer aux ball-

trap et autres jeux d'adresse... Nous tairons les 
noms (hein Abdoulah!!!). La nuit sera courte pour 

tout me monde. Malgré la marche nos jeunes ont 
du mal a trouver le sommeil (le stress...ou plutôt 

le groupe de filles étrangères qui traîne à 
l'extérieur!) nos polyglottes en profitent pour 

faire un brin de conversation...le réveil va être 
dur! En effet le lendemain matin réveil à 7h pour 

départ a 8h30. Le premier match n'est pas une 
surprise : "ils ont la tête dans le ..." et du coup 

très courte victoire. La suite ira de mieux en 
mieux, le niveau augmentera au fil des matchs. La 

qualification pour la finale en poche, départ 

rapide pour la salle où tout le monde est 

regroupé. Après un rapide échauffement c'est 

parti... Tout cela se termine sur un match engagé 
et une belle victoire collective. Félicitation a nos 

jeunes! Trophée à remettre en jeu l'année 

prochaine... THOMAS (Coach -16 M) 

                             
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi soir arrivée sur les lieux de "repos" ou nous 

sommes censés dormir et manger. Le cadre est plutôt 
sympa dans un petit parc clos. Répartition des dortoirs 

suivie d'un repas "sommaire " pour les garçons (vives 
les » conneries » à manger! Pour digérer petite marche 

en direction d'une fête foraine...à 30 min à pieds "qu’y 
disaient!", 45 min plus tard nous arrivons!!! Gros manèges 

pour les uns en vue de remuer toutes les bonnes choses 
qu'ils venaient de manger et  attractions plus tranquilles 

pour les autres 

C'est le nOOOOrd !  
Et pourtant ce fût une belle journée en pays flamand. Du chauffeur de car(J.J) au Président 

en passant par les 48 joueuses/joueurs avec l'encadrement tout était agréable. Un voyage 
vers le nOOOOrd assez calme, un accueil (Jan et son épouse) simple et avenant en ce pays 

flamand parfois déroutant. Une soirée sympathique à la fête foraine après 1/2 heure de 
marche belge (c’est à dire 1 heure en traduction Françoise).Une nuit reposante pour presque 

tout le monde ( je ne me suis jamais couché aussi tôt !!! ) et le lendemainque du BONHEUR . 
Trois équipes aulnaysiennes performantes avec un état d'esprit impeccable et un 

comportement irréprochable malgré un arbitrage aussi incompréhensible que la langue du 
pays hôte. Pensez vous que le retour se ferait dans l'ennui et la fatigue après cette 

journée riche et bénéfique sur le plan comptable (2 finales gagnées sur 3 ) et sur l plan 
mental ( cohésion entre les joueurs et les équipes, chacune soutenant l'autre avec ferveur 

lors des finalités ). Et bien NON! le retour fût un festival de chants , de batailles de mots 
de rimes. On n'a pas vu le temps passer en revenant vers le SUD. Ces jeunes donnent envie 

de s'éclater aux 4 points cardinaux. NON ???Memed 
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Moins de 18 Féminines : Daniel MARTINS  

 
Aurais tu parié un euro en début de saison sur ce r ésultat ? 
Oui, en effet, j'aurais parié même plus qu'un euro sur mon équipe car j'en connaissais la valeur. 
Certes, c'est une équipe très jeune, la plus grande partie des joueuses n'étant que des -16 première 
et deuxième année, mais une équipe avec beaucoup de talent, de potentiel et d’envie. Animée surtout 
d'un véritable esprit d'équipe qui a su se construire de match en match pour en faire leur plus grande 
force (de réelles guerrières !). De plus, ça me tenait vraiment à cœur, à cause des détracteurs du 
début de saison qui nous voyaient déjà tout perdre cette année (merci a eux !).  
Comment avez vous vécu cette dernière rencontre ? 
Le dernier match de la saison n'avait pas de réelle valeur en soi car, que nous le gagnions ou pas, 
nous étions champions. Néanmoins, j'avais demandé aux filles de garder la rigueur qu'elles ont eu 
tout au long de la saison, mais elles ont très mal débuté ce match. J’ai donc du poser mon temps 
mort, à la 10ème minute, à 6-1 pour le K-B. Je leur ai alors donné des consignes claires et précises et 
la machine s'est remise en route. Nous sommes tout de suite repassés devant au tableau d'affichage. 
Mais le match le plus important, et qui a changé nos espoirs en réalité, a été le match retour contre 
Brie 77. Le match aller, arbitré par leur entraîneur adjoint qui s'était montré assez arrangeant avec ses 
joueuses (seul défaite en match officiel de l'année), avait laissé une réelle amertume aux filles, car 
elles savaient que c'était un match important. Mes joueuses étaient remontées et connaissaient 
l'importance de ce match retour et là, elles ont sorti "LE MATCH" de l'année. Chacune a été essentielle 
dans cette victoire, même celles qui n'ont quasiment pas joué. La pression du public était forte, une 
centaine de spectateurs, des tribunes pleines à la faveur de Brie, mais elle n'ont jamais rien lâché, 
jamais craqué, de réelles championnes. À la fin du match elles ont pu laisser exploser leur joie car 
elles savaient qu'elles avaient fait un énorme pas vers le championnat de France. 
Et maintenant, votre projet pour 2011-2012 ? 
Le projet pour la saison 2011-2012 est simple : Dans un premier temps, rester sur la même 
dynamique que cette année et tenter d'arriver dans les 5 premières équipes pour pouvoir se qualifier 
de nouveau l'année suivante, en essayant tout de même d'aller le plus loin possible dans cette 
compétition. Ensuite, grâce à l'expérience engrangée en une année de championnat de France, 
l'année suivante sera alors de viser les premiers rôles. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA GROSSE COLERE DU PRESIDENT  
 

La Commission d'Organisation des Compétitions a balayé d'un revers de 
la main les décisions qu'elle avait prise au mois de mars (voir compte 
rendu de la plénière du 10 mars) concernant les modalités de 
qualification au championnat de France des -18 masculins puisqu'elle 
vient de décider qu'ils ne seraient plus qualifiés directement et qu'ils 
devaient passer par les barrages. Je ne vous cache pas notre colère et 
sommes en train d'essayer de résoudre les choses de la manière la plus 
"sportive" possible. Je vous tiendrais au courant de l'avancée des 
discussions. 
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Quelle équipe entraînez vous Maya, Geoffrey ? 

    
Maya ; J'entraîne les -12 M 2 (Et accessoirement, je file un coup de main sur l'école de hand)  

Geoffrey ; Cette saison, j’accompagne  les moins de 14 garçons entraînés par Amélie, et avec Ahmed Mcirdi nous 

entraînons  les moins de 14 filles réserve 

Quelles satisfactions en tirez vous ? 

Maya : C’est une autre approche du handball pour moi. Cela me permet d'essayer de trouver les moyens de faire 
comprendre et sentir le handball aux plus jeunes. D'autant plus que j'ai dans mon effectif des débutants...C'est 
difficile mais enrichissant 

Geoffrey : J’ai la chance de pouvoir entraîner de bons jeunes tant sur le plan humain que sportif, ce sont des 
passionnés et c’est un réel plaisir de construire un projet sportif avec eux. 

J’ai deux grandes satisfactions pour cette saison : 
Avoir collaboré avec Amélie et participer à la qualification  des moins de 14 ans garçons dans le niveau de 

championnat le plus haut de leur catégorie. Ils le méritent… 
Avoir découvert cette saison le handball féminin, qui au regard des jeunes joueuses qui constituent le groupe des 

moins de 14ans me semble avoir un avenir plus que radieux au AHB. Plus particulièrement, je félicite le groupe 
desmoins de 14 filles réserve qui réalise une très bonne  première saison sous le maillot vert 

Que diriez vous pour inviter vos partenaires à faire de même ? 

MAYA ; c’est beaucoup d'adrénaline, presque plus qu'en match lorsque je joue. On voit clairement les solutions et 
ce qu'il faut faire, et ce qui est le plus chouette, c'est d'arriver à faire passer le message à mes joueurs et que 
cela fonctionne. Coatcher m'apporte dans mes relations à mon entraîneur et aux difficultés que cela entraîne. 

Geoffrey ; Mes partenaires sont tous très investis dans les équipes qu’ils entraînent…ils obtiennent des résultats 

donc pas besoin d’invitation tout le monde est déjà de la partie 
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Questions plus personnelles : Votre parcours au AHB ? 

MAYA ; Je suis arrivée après la naissance de ma fille Thylane et 5 années passées en N1 en région parisienne, 
pour rejoindre Agnès et partager un défi, celui de la montée en N3.Depuis 5 ans, je joue avec l'équipe 1ère au 

AHB. 

Geoffrey : J’ai commencé en moins de 16 sous la tutelle de Camille Moesse  jusqu’en moins de 18. Nous étions une 

bande de potes pas forcément très talentueux mais dont le cœur à l’ouvrage palliait souvent au manque technique. 

J’ai continué jusqu’en senior masculin où j’ai pu en tant que jeune joueur parfaire mon handball avec des figures du 
club Frédéric, Xavier, Samad, Khaled, Franck et bien d’autres... 

Aujourd’hui,  je joue toujours en senior masculin dans une équipe où les résultats ne reflètent en rien les qualités 
du groupe. 

Votre ambition pour le AHB ? 

MAYA : D’un point de vue sportif j'ai l'ambition de monter le plus haut possible avec le AHB (Si possible en D1 un 
jour) J’espère aussi que le club continuera de se structurer et de se construire pour maintenir ses équipes 1ère au 

haut niveau mais aussi continuer son travail auprès des jeunes et faire perdurer la tradition de formation au sein 
du club. Mais pour cela il faut toujours plus de monde pour s'investir et apporter ses compétences et son 

engagement. 

GEOFFREY ; Je souhaite que l’énorme travail réalisé par mes aînés se pérennise et  que cette vaste entreprise 
permette  au club d’évoluer un jour au plus haut niveau ;mais également de devenir une référence en matière de 

formation, tout cela dans le respect de ses valeurs. Celles qui font du AHB un club qu’on ne quitte jamais vraiment. 
  

Un mot sur le club  : 

MAYA : Sain et agréable à vivre avec beaucoup d'énergie à revendre. 

Geoffrey : Famille… 
 

 
Si comme Maya et Geoffrey et tant 
d’autres, vous souhaitez apporter votre 
pierre à l’édifice, Contactez Bernadette 
FONVIEILLE (Responsable Technique) 
qui sera heureuse de vous accueillir  
 


